
XBODY : LE TEST

pour
boosterabdos, cuissotset biscottos, on

connaissaitlaceintureSlendertoneauxeffets
limitéslorsqu' onresteaffalésursoncanapé onavait
aussibénéficiéchezlekinédeséancesdestimulation
musculaireélectriqueefficacespourrequinquerdes
quadricepsflagada... Alors, pourquoinepascroireen
unetechniquecombinantélectrostimulationet
mouvementsfonctionnels?Rendez-vousauStudioXBody, à
Paris. QuentinPiret, spécialisteensciencesdusport, y
proposeuneméthoded

'

entraînementélectroposturale, le

XBodyby FuseConcept, quiadéjàséduitlachampionne
deFrancedepentathlonmoderneElodieClouvel(photo)
etconvainculesrugbymenClémentPoitrenaudet
VincentClerc. Dansla salle principale, les écransde
trois pupitreshigh-techévoquentdesconsolesdejeu,
maispasquestiondesedivertirIlsuffitdevoirl

'

équipementqui nousattend mi-déguisementde
Robocop, mi-harnachementdeCRS- pourréaliserquel'

on
n' estpasici pours' amuserquoique... Passageau
vestiairepourenfilerdesvêtementsenjerseyqui
favorisela transmissionducourant, puisuncoachvous
sangledanscettecarapacedontlesentraillesdotéesde
scratchset d' électrodes(jusqu' à 22)ont été
préalablementhumidifiées. Difficiledenepassourireen se
voyanttransforméenscarabéebranchéàunemachine
dontonredoutel'

emprisemêmesi lecourantva
forcémentpasser! Toutheureusementrestesouslecontrôle
ducoachprêt à vousmontrercomment
synchroniserposturesetcontractionsaveclesimpulsions
électriquespréprogrammées. Doséeset ciblées, ces«
fourmis électrisantes, déroutantesmaispas
désagréables, s' animentpendantquelquessecondespour
renforceren profondeurl

' actiondel' ensembledes

groupesmusculairesducorps. Etd
'

enchaînerainsi
différentsexercicespendantvingtminutessansjamais
resterpassif. Onsort
requinquédececourdegym
àlafoisexpresset
hypertonifiant. Lesbénéfices
seraientéquivalentsà une
heuretrentedesport
traditionnel... Uneaubainepour
ceuxquidétestents' attarder
dansunesalledefitness

LAURENCEHALOCHE

1/3, rue dePenthièvreParis
à partir de 65 Euro la séanceavec
coach (01.42,65.94.28) .

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 110
SURFACE : 39 %
PERIODICITE : Hebdomadaire

RUBRIQUE : Quartiers libres
DIFFUSION : 408389
JOURNALISTE : Laürenge Halüghe

18 septembre 2015 - N°22117


