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En plein
renouveau

outre-
Atlantique,

ce sport
de combat est

l'option
punchy de la

rentrée, et pas
seulement

parce que ça
sculpte

la silhouette.
ar ISABELLE SANSONETTI
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POUR SE DEFOULER ET RESTER TONIQUE,
il n \ a pas que Jeiiintei I awienco qui tape soim lit dans un sic
Adnana Lima ct Doutzcn Kl GCS préparent regulici cmcnt les défiles
\ ictoiia's Secret a\cc un boxmg coach Et si cc spoit a conquis les
campus urmcrsitaircs américains ct les ht ladics dc L \ ct Miami
ici les cours dc boxe feminine ne désemplissent pas ct dc nom elles
salles GUM cnt a Pai is Lt LH proMnce \ous pensez toujours que cest
un sport dangereux, rcscnc aux mecs '' Voici les arguments poui
\ouscomaincrc du conti an e



149 RUE ANATOLE FRANCE
92534 LEVALLOIS PERRET CEDEX - 01 41 34 60 00

22 AOUT 14
Hebdomadaire
OJD : 369965

Surface approx. (cm²) : 3582
N° de page : 120-125

Page 4/6

647b15a452d0e001526f43f4d109f57227e34e1b91204ab
XBODY
8517011400504/XMB/OTO/2

Tous droits réservés à l'éditeur

C'EST CHIC
I v pt nsais d t p u i s longk mps maîs |t n d \ d i s pds lr > u v t di l i t u

qui mc coiicspondc Depuis mai ]c menti ame avec dc gentils
gaicons dans un nouveau club bien place ct accueillant lacontc
Tulle Î6 ans chef d entreprise AdcuxpasduPa la i sRoya l le
Temple Koble AJ 11 espire I art de MM e et le design bien lom dcs
cliches maux dis gdi cous qui collent dl univers du ring Plu rcs

bois tèl ct cui! CM il Dm and s cst
inspnc dcs white collai boxing
gvms ou se défoulent av ocats ct tra
tiers o u l i e A l l d n l i q u t Ct t l i n g t a n l
d entrcpi isc moi du dc technique pugi
listique a ti av aille avec I cquipemcn
ti er des TO de Londres ct imagine
jusqua I identité olfactive du l ieu
Rt spi cl i verni nf champ ion tii Fi dm i
ct champion du monde dc boxe
thaïlandaise Remj Pariot ct Jul ien
Quentin ont fonde La Belle Equipe
dvc i lemimi souci di c o n v i v i d l i L e tit
deco soignée ct dc pai tage dcs valcuis
dumuaythai bois verrieres faïence
v mtagc com salon cosv on a plaisir
a rcstei apres sa séance pour discutci
tl bol rt un jus il Drainai s p n s s t t s b i t
V L\on cest un champion dc Fiance

de kick boxmg Patou Baroli qui a
ouvcit Ring Side un gl and espace
epure dedie a la piatique pieds points
dc loisn Et le succes du Battlmg Club
pansicn a incite Philippe Dumont a
ouvrir une salle a Angers qui accueille
déjà 40 9t dc femmes en attendant un
di u x i i mt l i t u d Paris

I i l N l l A I .

l l M I r I 1 1 1 1 4 O i

i l l r I ( I t i n )
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O b ul va d du U \ nnc \i\, rs

tel O > 4l 'O i 81 battl nfedubangers com
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C'EST LUDIQUE
Les pios le icpctcnt polo devenu assi
duc donc obtenir les icsultats silhouette
tint désires il faut choisir une activ ite
physique quon aime Et quoi dc plus
m o l i \ d n f q u i dc sdmuser pendant une
hcuic ct demie ? On a I impicssion dc
se rctrom cr a jouei a chat perche dans la
cour dc i cci e quand on fait dcs jeux dc
touche on rit bien appiecio Carance
J J ans a\ocatc Tl cs v ite on chu clic a
a m c l i o i e i ses déplacements ct ses
csqimcs on ipprcnd a feinter On
entre dans un personnage e cst tres mar
i a n ! s t n l hous id smt lu lu lt pre
mici LOUIS on scclatc ctlcssui\antson
progresse donc on ne se lasse pas
confirme Cyril Diii and

CE N'EST PAS
DANGEREUX

On pt u I mm t n \ i i t i t s i s s d v t i du
muav thdi ou a la savate ( boxe flan
caisc) sans icvci dcn dccoudic avec un
adv crsairc Les gens ont sul tout besoin
dc se dépenser dal ler au maximum
d t u\ mt mi s d d p p r t n t l r i q u t l q u t
chose ct dc tapei dans un sac constate
Patou Baroli Pas forcement dc frapper
en vrai et de prendre dcs coups D ail
U urs li s nouve l les salles propost ni
toutes du coaching des sessions au sac
dcs coms collectifs poui appicndic la
technique en opposition deux pai deux
i n s i m u l d n L des Irappi s dans lt gani di
l a u t i c qui esquive ct icpond pai un
coup annonce La plupai t dc ceux qui
débutent recherchent le bien etre a
améliore! leur condition physique ct a
combdtlrt lt sluss i lonelapossibi l i l i di
piogicssci ctdcpiatiquci sansiisqucs
explique Heniv Pai lot ht pour celles qui
veulent s initier aux assauts dcs mini
co mhd I s ou on cht rent A louent r I d u l l t
maîs pas toit (e cst du loisu pas dc la
compétition ) lapiotcctioniappiochcc
(protege dents pi otcgc tibias brassière
protege poiti inc ) i este la regle on cst
la pour s am usi r 11 st lit loult r pas p LH
se faire mal
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Toutes a la BOXE'

5

CA DEFOULE

ÇA SCULPTE LA SILHOUETTE

« En reprenant deux ou trois cours pai semaine cette annee, j'ai perdu
5 kilos ct |c mc suis rcmusclcc dc partout », constate Tohanne, il ans
« C'est le travail partait pour la ligne, le coeur ct la tonicité », assure la
comédienne Helene Dcgy « Je prépare une piece dans laquelle
je ]ouc une ]cunc t i l le tres agressive La boxe, il n'\ a l i en de
mieux poui mc picpaicr aux rm eaux physique ct mental Cela

affine le corps ct donne une ]olic
musculature fmc ct seche », ex
phque Pauline Lcprmcc « C'est
un sport complet qui fait travailler
l'ensemble dcs chaines musculaires,
tianspircr un max ct brûler dc 800
a I OOO calories, selon l'intensité,
car on cst tout le temps en déplace
ment, av cc dcs accélérations, cc qui

Toutes celles qui ont enfile les gants au moins une fois \ous
le du ont taper dans un sac, il n'v a rien dc mieux pour se
vide] la tête ct evacuer les tensions « J'ai beaucoup dc
contraintes professionnelles et une equipe a manager, la boxe
cst une bonne solution pour sortir toute l'énergie négative
accumulée », reconnaît lui le « Ça tait un bien fou de taper
dans les sacs ct dc faire dcs pseudo-combats, j'en sors dc tres
bonne humeur, bien défoulée physiquement et mentalement,
témoigne Garance Et j'ai plus dc resistance phv siquc
qu'av ant pour assumer mes nombreux déplacements profes-
sionnels » Discipline dc bien-être, la boxe '' « Quand tu
Irappes cinq minutes dans un sac ou une patte d'ours, Lu sors
tout cc que tu av aïs dc stressant ou d'angoissant au tond dc
Loi », continue Stephane Demouv, préparateur pfnsique.
dont le club Sweat Boxing ne désemplit pas

S^ititHoxing

142 avenue Malakoff Pan*. 16 tel OI 4S 00 87 «O MicatboMru lr

ÇA BOOSTE
LA CONFIANCE EN SOI

« La boxe m'a aidée a développe! nia combativ ite, ce
que ic n'av aïs pas l'habitude dc faire dans lavie », décrit
lohannc Quoi dc plus v alonsant que dc pratiquer une
discipline mythique<r> « Ça scotche plus dans les diners
que dc dire qu'on fait dc la Zumba Cela permet aux
femmes d'être la ou on ne les attend pas, a contre cou
rant dcs cliches », convient Cyril Durand « La boxe
aide a prendre conscience de ses points forts par lac
tion et le jeu, précise Pascal Lafleur, champion du
monde dc kick boxing, fondateur de L'Atelier Côte
Ring Face a l'autre, nos sens cognitits sont en alerte,
on apprend a mieux se connaître, a rechercher ce qu'on
désire vraiment, par l'acquisition de techniques ct le
biais du mental » Ce qui fascine le plus '> « Le côte
guerrier, c'est un sport puissant, maîs cc n'est pas une
montagne de violence incontrôlée, on apprivoise cc
qu'on redoute, lav lolcncc », anah se Stephane Dcmouy
« Cela permet d'explorer une dimension un peu téné-
breuse dc soi dans un cadre précis et dans le respect dc
l'autre », a|oulc C\ ni Din and

I Atelier Cote RmJ 10 rue Sdint Claude l\\ns îc

l l l OI K4O69627 (ok r m ' ( o m

optimise le t ravai l musculaire et
augmente le metabolisme ». détaille
Stephane Demouv Cei isc sut le
ring, « la boxe cst une discipline
esthetique qui fait énormément tra
vailler les fessiers », ajoute Philippe
Dumont A raison de deux ou trois
cntiaîncmcnts par semaine, on ob-
tienl Mie de vrais résultais

Trois
concepts
musclés

Des nouveautés pour
celles qui ne veulent pas

enfiler les gants...

WAFF:
GAINAGE INTENSIF

Lin accessoire gonflé qui
n'est pas un coussin mais

un outil de gainage
qui renforce les muscles

posturaux Qu'on les fasse
assis, debout les

exercices sont d'une
intensité modulable selon
la taille du Waff Plusieurs

Waff studios ouvriront d'ici
à 2015, comme à Pornic

(44) en septembre
Notre avis : efficace

et ludique (54 € par mois
chez Alliance Pornic

Adresses
sur waffweb com)

XBODY :
ELECTROSTIMULATION

HIGH-TECH

On enfile une combinaison
bardée d'électrodes

humidifiées sur une tenue
en jersey qu'on rapporte à
chaque fois (19,90 €) On

détermine la zone à
travailler le ventre, les

fessiers On suit ensuite
l'exercice et comment se

placer sur un écran
Notre avis : les sensations

sont assez bizarres au
début, mais on se sent plus

gainée dès la première
séance de 20 mn, qui

équivaut à I h 30 de gym
tredi 45 € la séance

La première salle ouvre
à Paris fin septembre
(xbody-France com)

MON STADE : BILAN
POINTU ET COACHING

PERSONNALISE

Tout est mesuré
les capacités

cardio-respiratoires,
la puissance musculaire,

la souplesse
Le coach vous concocte
ensuite un programme

adapté à votre condition
physique et à votre

objectif (perdre du poids,
préparer une course )

Notre avis : 3 fois I h 30
par semaine, ça semble
beaucoup, mais, grâce

au coaching rapproché, on
est sûres d'obtenir des

résultats
De810€à2230€

le bilan + 2 à 39 séances
sur 3 mois (I, rue Elsa-

Morante, Paris-13c,
tél 0144233000

monstade fr)
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